
Proceso de 
Certificación

ACP.

PRÁCTICAS PROFESIONALES



Introducción.
Comienza el proceso de certificación por la Global
Confederation of Coaching; el cual consiste en
realizar sesiones de coaching.



Usaremos dos formatos, uno será
formato en traidas (las prácticas
seran guiadas y supervisadas por
un Coach Mentor) y finalizamos
con sesiones individuales con
clientes reales.

METODOLOGÍA

METODOLOGÍA



Formato TRIADAS

Las triadas de coaching consisten en un
formato de sesión en el cual tres personas
participan: el coach, el cliente y el
observador. El objetivo de estas sesiones
es proporcionar un entorno de apoyo y
aprendizaje mutuo, donde cada
participante cumple un rol específico.

El formato de triadas de coaching se lleva a
cabo de la siguiente manera:



Roles de las TRIADAS

El Coach
Es el encargado de conducir
la sesión y de apoyar al
cliente en su proceso de
reflexión y desarrollo
personal, así como de
mantener la conversación
enfocada en la consecución
de los objetivos del cliente.

El Cliente
Es la persona que está
buscando apoyo para
superar sus desafíos y
alcanzar sus metas. Es
importante que el
cliente llegue a la sesión
con un tema concreto.

El Observador
Es el tercero en la triada y su 
rol es observar la interacción 
entre el coach y el cliente, así 
como identificar patrones de 
comunicación, 
comportamientos y emociones 
que puedan estar presentes 
en la sesión. 



PRÁCTICAS FINALES

Las prácticas finales profesionales en formato individual
con clientes reales se refieren a la última etapa de
formación de un coach en la que realiza sesiones de
coaching con clientes reales, a quienes acompaña en su
proceso de desarrollo utilizando las herramientas y
habilidades adquiridas durante su formación.



MES DÍA ACTIVIDAD DURACIÓN

JUNIO Martes 11
Inicio del Proceso de 

Certificación
2 horas

JUNIO Jueves 13 Triadas (8 parejas) 3 horas

JUNIO Martes 18 Triadas (8 parejas) 3 horas

JUNIO Jueves 20 Triadas (8 parejas) 3 horas

JULIO Martes 16
Reunión de 

seguimiento
1 horas

JUNIO Miércoles 31 Fecha tope

CALENDARIO DE PRÁCTICAS



Pautas
1. Cada participante debe realizar 20 horas de

coaching para alcanzar la certificación como ACP.
2. Las primeras horas en formato de TRIADA serán

observadas directamente por Coaches Tutores.
3. Cada participante debe buscar clientes reales

para realizar sesiones individuales. Estas deben
completar las 20 horas exigidas para poder
certificarse.

4. 2 sesiones en formato individual con cliente real
deben ser grabadas y enviadas al Líder de las
prácticas, dichas grabaciones serán remitidas a la
Global Confederation of Coaching para que se
emita el certificado final.

5. Fecha máxima para presentar las grabaciones
Miércoles 31 de julio del 2024.



LÍDER DE PRÁCTICAS

Firmonht Pérez

"Confío plenamente en que cada uno de
ustedes tiene el potencial y la
determinación necesarios para triunfar en
estas prácticas profesionales. Estamos en
manos de futuros coaches extraordinarios,
listos para transformar vidas y alcanzar el
éxito. ¡Vamos todos juntos y alcancemos
nuestras metas!"



¡Gracias!
¿Preguntas?

+584241324517

Firmonht Pérez
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