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PRÁCTICAS PROFESIONALES



Introducción.
En The Business is a Game estamos muy
contentos porque ya estás en la etapa final de tu
certificación, por ello, te pedimos atiendas las
siguientes instrucciones para que tus prácticas
sean efectivas.



Algunas instrucciones
fundamentales para el
desarrollo de la práctica,
son:

METODOLOGÍA



❑ Debes contar con micrófono y cámara.
❑ Que el internet del lugar de tu conexión y el

de tu coachee fluya para que de esa misma
forma fluya la sesión.

❑ La imagen que proyectes debe ser nítida, en
Zoom puedes configurarla.

❑ Debe verse parte de tu tórax y tu rostro,
ubícate en el centro del recuadro.

❑ Cuida todos los elementos distractores que
puedan estar detrás de ti para que no
impidan una conversación fluida.

❑ Tienes 45 minutos para desarrollar la sesión y
10 minutos será del feedback de los coaches
tutores quiénes estarán como observadores.

Para las TRIADAS



❑Cada observación es
entregada con respeto, amor y
profesionalismos; de esa
misma forma espero la recibas,
buscando tu mejor desempeño
como Coach. Es importante
destacar que no podrás
intervenir ante las
observaciones al menos que el
tutor asi lo requiera.



1. Imagen o presentación personal.
2. Contexto ambiental y personal.
3. Proceso de Coaching:

• Diagnostico.
• Definición de objetivo.
• Acuerdos (plan del proceso).
• Medición y Seguimiento.

4. Inicio, Desarrollo y Cierre de la sesión.
5. El Rapport en la sesión.
6. Modelo o Sistema GROW.
7. La aplicación/utilización de la escucha activa, preguntas

poderosas, la clarificación, feedback y los silencios.
8. La observación y la acción a: el/los quiebre(s) y el/los

insight y los silencios del coachee.
9. La aplicación de herramientas según corresponda a la

circunstancia/situación.
10. Plan de acción.

¿Qué observaremos?



MES DÍA ACTIVIDAD DURACIÓN

JUNIO Martes 11
Inicio del Proceso de 

Certificación
2 horas

JUNIO Jueves 13 Triadas (8 parejas) 3 horas

JUNIO Martes 18 Triadas (8 parejas) 3 horas

JUNIO Jueves 20 Triadas (8 parejas) 3 horas

JULIO Martes 16
Reunión de 

seguimiento
1 horas

JUNIO Miércoles 31 Fecha tope

CALENDARIO DE PRÁCTICAS



❑ Debes contar con micrófono y cámara.
❑ Que el internet del lugar de tu conexión y el

de tu coachee fluya para que de esa misma
forma fluya la sesión.

❑ La imagen que proyectes debe ser nítida, en
Zoom puedes configurarla.

❑ Debe verse parte de tu tórax y tu rostro,
ubícate en el centro del recuadro.

❑ Cuida todos los elementos distractores que
puedan estar detrás de ti para que no
impidan una conversación fluida.

❑ Recomendación: De 45 minutos a 60 minutos
para desarrollar la sesión.

❑ Hazle saber al coachee que vas a tomar
algunos apuntes.

Para las FINALES
(Online)



❑ Solicítale permiso al coachee para poder
grabar las sesiones.

❑ Debes llevar el registro de las sesiones y
observaciones.

❑ Para mayor confidencialidad recomendamos
usar audífonos.

❑ Recuerda que la sesión debe ser un espacio
seguro y confiable para nuestro cliente.

❑ Antes de iniciar el proceso de coaching deja
claro y estipulados los compromisos de
ambos, de ti como coach y del cliente como
coachee.

❑ Prepárate antes de la sesión: dedica unos 30
minutos antes del encuentro a preparar tu
mente y cuerpo para que toda tu atención y
energía estén en la sesión.

Para las FINALES
(Online)



❑ Destina un lugar favorable para el encuentro.
❑ Recuerda cuidar tu presentación personal.
❑ Recuerda evitar los elementos distractores.
❑ Recuerda que la sesión debe ser un espacio

seguro y confiable para nuestro cliente.
❑ Antes de iniciar el proceso de coaching deja

claro y estipulados los compromisos de
ambos, de ti como coach y del cliente como
coachee.

❑ Debes llevar el registro de las sesiones y
observaciones.

❑ Recomendación: De 45 minutos a 60 minutos
para desarrollar la sesión.

Para las FINALES
(Presencial)



❑ Hazle saber al coachee que vas a tomar
algunos apuntes.

❑ Prepárate antes de la sesión: dedica unos 30
minutos antes del encuentro a preparar tu
mente y cuerpo para que toda tu atención y
energía estén en la sesión.

❑ Solicítale permiso al coachee para poder
grabar las sesiones.

Para las FINALES
(Presencial)



LÍDER DE PRÁCTICAS

Firmonht Pérez

"Confío plenamente en que cada uno de
ustedes tiene el potencial y la
determinación necesarios para triunfar en
estas prácticas profesionales. Estamos en
manos de futuros coaches extraordinarios,
listos para transformar vidas y alcanzar el
éxito. ¡Vamos todos juntos y alcancemos
nuestras metas!"



¡Gracias!
¿Preguntas?

+584241324517

Firmonht Pérez
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